Indien - Siidkorea — Siidafrika

Hans Georg van Herste hilt Vortrag in Bad Bederkesa

Obwohl nur hundert Meter vom Café Dobbendeel entfernt das pralle Leben auf dem Seefest in
Bad Bederkesa tobte und die Drachenbootfahrer auf dem Kanal direkt vor dem Restaurant ihr Bes-
tes gaben, war Gretels Lesestube gut gefiillt, als der arzt. gepr. Schmerztherapeut, Ayur-Veda-Ex-
perte und Autor Hans Ge-
org van Herste hinter sei-
nem Vortragstisch Platz
nahm.

Gebannt folgten ihm die
Zuschauer aus nah und
fern durch fiinf aufregen-
de Lebensjahrzehnte. Ein
Hexenschuss, den er sich
bereits im Alter von zwolf
Jahren zugezogen hatte,
wurde von einem Masseur
geheilt. Das veranlasste
den Autor, selbst diesen
Beruf zu ergreifen. Durch
staindige = Fortbildungen
schaffte er es schon im Al-
ter von nur zwanzig Jah-
ren den verantwortungsvollen Posten eines stellvertretenden Chefs zu {ibernehmen und sich da-
nach im Alter von vierundzwanzig Jahren mit eigener Praxis selbststandig zu machen.

Obwohl immer wieder beldchelt, nutzte er als einer der ersten Therapeuten in Deutschland ost-
asiatische Heilkiinste, um seinen Patienten noch besser helfen zu konnen. 1987 reiste er nach Siud-
korea, um die duferst wirkungsvolle Koreanische Massage zu erlernen. 1988 folgte eine Reise nach
Stidafrika. Dort liefs er sich von einer eingeborenen Hebamme die Geburtsmethode der Zwei Bau-
me erklaren, die eine {iberwiegend
schmerzfreie Geburt ermdglichen
kann.

Anfang der 1990er Jahre liefS er
sich durch die Deutsche Gesell-
schaft fiir Naturheilkunde und
energetische Schmerztherapie e.V.
zum arztl. gepr. Schmerztherapeu-
ten ausbilden und besuchte gleich-
zeitig Lehrgédnge tiiber die ganz-
heitliche Medizin z. B. nach Dr.
Calligaris.

Auf einem dieser Seminare lernte
er einen Inder kennen, der ihm die
urayurvedische Heilkunst duflerst
schmackhaft machte. So reiste Hans Georg van Herste innerhalb von zehn Jahren viele Male nach
Indien, um sich in die Geheimnisse dieser altesten aller Medizinen einweihen zu lassen. Fiir seine




hervorragenden Kenntnisse wurde er mit einem original ayurvedischen Palmblatt ausgezeichnet.
Diese Ehre teilen nur sehr wenige Menschen weltweit mit ihm.

Um sich fiir das Wissen zu bedanken, griindete er in Indien ein Hilfsprojekt und liefs ein grofles
Haus bauen, in dem taglich Armenspeisungen abgehalten werden konnten.

Da er immer wieder auf seine Reisen, seine Lebensgeschichte und seine Heilerfolge angesprochen
wurde, begann er 1999 damit, sein Wissen aufzuschreiben. Inzwischen sind neun Biicher im Han-
del erhaltlich, die sich nach wie vor grofier Nachfrage erfreuen. Mit dem Erlos aus Praxis und
Buchverkdufen unterstiitzt er den aus seinen Selbsthilfegruppen entstandenen gemeinniitzigen
Verein TransBorderLes e.V., dessen Mitglieder sich um Opfer von sexuellem Missbrauch und
héuslicher Gewalt und Homo- und Transsexuelle kiimmern. Obendrein treten sie fiir die Verbrei-
tung der von Hans Georg van Herste erdachten Insel-Methode ein, die sich als Pravention gegen
die oben aufgefiihrten Missstande seit vielen Jahren bewahrt hat.

Der Autor sparte nicht mit kleinen Anekdoten aus seinem ereignisreichen Leben, die die Zu-
schauer mehr als einmal zum Nachdenken, Schmunzeln oder Gruseln anregten. Obendrein hatte
er grofiformatige Fotos mitgebracht, die seine Ausfithrungen untermauerten und Einblicke in fiir
viele Menschen vollig fremde Welten gewdhrten. Erst nach fast zwei Stunden wurde er mit App-
laus verabschiedet.

Wegen des grofsen Interesses wurde ein weiterer Vortrag dieser Art fiir den 9. Oktober um 19.30
Uhr im Café Dobbendeel angekiindigt. Alle, die Hans Georg van Herste noch nicht erleben konn-
ten oder ihn noch einmal horen mochten, sind dazu herzlich eingeladen.

Info
www.van-herste.de
www.transborderles.de
www.dobbendeel.de
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